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LACRAMIOARA PERLICC, IM LUPTA PENTRY MEDALIA OLI

FUCILIETA & DOFTIRLT SEDAL ST LA JODURILE CUSDREME. CATEGO R

Lacramioara Perijoc nascuta in Zamostea, judetul Suceava este una dintre cele mai
valoroase si titrate pugiliste din boxul feminin romanesc. Legitimata la CSA Steaua Bucuresti,
ea a concurat cu succes la categoria 54 kg, devenind o prezenta constanta pe podiumurile
internationale si reprezentand Romania la cel mai 1nalt nivel.

in anul 2022 aceasta a primit TITLUL DE CETATEAN DE ONOARE AL
COMUNEI ZAMOSTEA .

% Palmares si Performante Cheie

e Campioana Europeana (2019): A cucerit medalia de aur la Campionatul European de

la Madrid, dupa o victorie stransa in finala impotriva unei reprezentante din Rusia.

e Vicecampioana Mondiala (2022): A obtinut medalia de argint la Campionatul

Mondial, confirmandu-si statutul de sportiva de elita la nivel global.

e Calificare la Jocurile Olimpice de la Paris 2024: A fost una dintre primele sportive

ale delegatiei tricolore care si-au asigurat biletul pentru Paris, obtinand medalia de argint

la Jocurile Europene de la Cracovia-Malopolska (2023).

In anul 2026, activitatea sportiva si publici a Lacramioarei Perijoc a fost marcati de
schimbari de categorie, prezente la competitii majore si o deschidere tot mai mare catre public
prin aparitii media de impact.

Cele mai importante repere din activitatea sa in 2026 includ:
0 Competitii si Schimbarea de Categorie

e Campionatul European de Box Feminin de la Sofia (Septembrie 2026):

Lacramioara a concurat la 0 noua categorie de greutate, cea de 57 kg (fata de categoria

sa clasica de 54 kg). Sportiva a declarat ca acest turneu a fost o ,,experienta necesara

pentru a creste”.

e Cupa Romaniei (Mai 2026): A continuat sa fie un pilon la nivel national, concurand la

categoria 60 kg in cadrul turneului national de senioare.

¢ Planuri pentru Jocurile Olimpice 2028: Desi planuia initial sa se retraga din boxul

amator, sportiva a confirmat oficial la mijlocul anului cd nu renunta si doreste sa

participe la Jocurile Olimpice din 2028 de la Los Angeles.

Povestea de Viata si Cariera



Nascuta Intr-o familie numeroasa, cu 8 frati, Lacramioara a demonstrat o putere extraordinara
inca din copilarie. La doar 3 ani, a supravietuit unui accident extrem de grav (o cadere pe un
cutit), medicii dandu-i atunci doar 10% sanse de supravietuire.

A descoperit boxul Tn perioada liceului la Suceava, fiind remarcata de profesorul ei de
educatie fizica. A fost pregatita initial de antrenorul Doru Iftime (care din pacate a decedat Tn
2012 in urma unui infarct), iar ulterior cariera ei a fost ghidata la Bucuresti de cunoscutii
tehnicieni Adrian si Mihaela Lacatus. Dincolo de performantele din ring, ea s-a remarcat si prin
gesturi umanitare deosebite, donandu-si medalia de aur din 2019 in cadrul unui program
caritabil dedicat copiilor bolnavi de cancer.



